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Drogpolicy

Ramviks IF - En drogfri forening!
Missbruk drabbar inte bara missbrukaren sjilv utan dven anhoriga, foreningskamrater och instruktorer.
Missbruk har en starkt negativ inverkan pa hilsan, sportprestation, nérvaro, olycksrisk och trivsel inom
foreningen. For att Ramviks IF skall vara ”Ett Gott Foredome™ ar det foreningen tydliga inriktning; att vara
en drogfti forening!
e Vi skall déarfor arbeta for en alkohol- och drogfriforening
e Vi skall genom information bredda kunskaperna om vilka fysiska och psykiska kédnnetecken som
finns, samt vilka beteendeforandringar som &r vanliga vid drogmissbruk.
e Vi skall hjilpa foreningsmedlemmar som missbrukar alkohol och/eller droger, att innan det ar
forsent, inse sin situation och ta emot den hjilp som vi kan erbjuda.
e Anvindning av alkohol och/eller droger &r inte tillatet i samband med foreningens idrottsaktiviteter.
e Det dr inte heller tilldtet att komma till féreningens idrottsaktiviteter pdverkad av alkohol och/eller
droger.
Ramviks IF stiéller sig bakom Riksidrottsforbundets riktlinjer att “bedriva var idrott s att den utvecklar
ménniskor positivt sdvil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt” samt sprida > hur kroppen fungerar
och ta stillning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvdndandet av droger”.
Vi pa Ramviks IF kdnner ett ansvar for vara medlemmar, i synnerhet de ungdomar vi dr med och fostrar. Vi
vill bidra till basta tdnkbara start i livet - en sund sjél i en sund kropp. Policyn ér ett levande dokument och
ett uttryck for vara véirderingar idag. Vi kommer att halla policyn ajour dver tiden.
Styrelsen och anstillda vid Ramviks IF samt medlemmar forvintas folja policyn fullt ut. Denna policy skall
vara tillgénglig for Ramviks IFs medlemmar i féreningstréningslokal samt pa foreningens hemsida.

Ramviks IFs Handlingsplan
Med hénsyn till de risker som finns. - inte minst ur sdkerhetssynpunkt
e Skall den som &r paverkad av alkohol och/eller droger omgéende ombedjas avbryta sin trining, av
Ramviks IFs anstéllda personal eller instruktorer.
e Skall den som upptrider paverkad av alkohol och/eller droger inom foreningens idrottsaktiviteter
snarast kallas till en av foreningen utsedd person for samtal.
e Upprepas det att ndgon dr paverkad inom foreningens aktiviteter kallas han/hon till fornyat samtal.
e vid dessa samtal skall information ges om vilka vard- och behandlingsmdjligheter som finns.
Foreningen har inte kompetens att agera annat &n som stdd for personens egna val att soka hjélp.
e Ingen riskerar att uteslutas ur foreningen om han/hon positivt medverkar i vérd eller behandling.
e En kontaktansvarig utses inom Ramviks IF. Denne skall ocksé folja upp och rapportera till styrelsen
varje ar.
Naturliga samarbetspartners i missbruksfragor &r RF-SISU och Althea.
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Allt bruk av dopingmedel pa Ramviks IF dr oacceptabelt. Inga triningsresultat dr
sa virdefulla, att bruk av dopingmedel kan férsvaras inom vdr verksamhet.

Darfor ar doping forbjudet, enligt Riksidrottsforbundet
Sedan en lang tid tillbaka &r det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det &r manga men kan
sammanfattas i fyra punkter:
e Det ér fusk att dopa sig. En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r
meningslost att tdvla om att inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.
e Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med stora hélsorisker for
individen.
e Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgdr darigenom ett allvarligt hot mot idrotten som
ungdomsorganisation och folkrorelse.
e Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna preparat ar enligt SVENSK LAG
forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Fysiska och psykiska kannetecken

Som idrottsledare, kompis eller anhorig ska man alltid vara uppméirksam pa kénnetecken som kan tyda pa
doping. Bruk av testosteron eller anabola androgena steroider (AAS) ar inte sé svart att upptacka. Var for sig
ar kdnnetecken forstas inte ndgot bevis pd doping, men anvinda med sunt fornuft kan de vara ett bra
hjalpmedel for att 1 tid uppméirksamma ett missbruk.

Fysiska kdnnetecken

Snabb viktokning

Bruk av AAS i samband med trining kan pa kort tid ge en onormalt snabb viktokning. 10-15 kg pa 3
manader.

"Moon face”
Viktokningen beror delvis pa att kroppen binder mer vitska. Kroppen ser darfor ofta lite extra “uppblast” ut
och skinnet stramar.

Akne
Akne ér ett vanligt problem. Ofta kan det vara en friga om svarartad akne, dvs bolder snarare &n vanliga

finnar.

Harigheten 6kar och minskar

Tillforsel av AAS medfor pé sikt 6kad kroppsbeharing. Samtidigt 6kar risken for flintskallighet.
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Man kan fa brost
Trots att AAS é&r jamforbart med manligt konshormon stimuleras dven brostkortlarna att véxa, som hos
kvinnor. Detta beror pa att en del av de tillférda steroiderna omvandlas i kroppen till kvinnligt konshormon
(Ostrogen).

Kvinnor kan fa basrost

Kvinnor som tar AAS riskerar att fa ett sdnkt rostldge, dvs en mera manlig rost.
Psykiska kdnnetecken

"Kort stubin”

Under pagaende missbruk kan personen ifrdga ofta bli aggressiv och lynnig. Beroende pa utgingsliaget kan
forhéllandet vara mer eller mindre uttalat.

Stalman eller mus

Stora humdrssvangningar ér inte ovanliga. Ibland kinner de sig som stalmannen , ibland kan de kénna sig
forfoljda och deprimerade.

Beteendefordndringar

Kropps- och prestationsfixering

Med bruket av AAS foljer ofta en uttalad fixering vid traningsresultaten och/eller kroppen. Att vara stor,
stark och slé personligt rekord ar viktigt, mycket viktigt.

Traningsfixering

Samtidigt intensifieras ofta traningen. De &r fa aktiviteter, om ens nadgon, som &r viktigare. Idrottsutovare
som inte vill Overraskas av dopingkontroll forldgger ofta traningen till ndgon annan plats &n normalt eller till
udda tider.

Matfixering och kosttillskott

Kostens sammanséttning dr ofta mycket viktig for den "medvetne” missbrukaren, ibland intill fixering. Men
det dr inte bara mat det handlar om. Olika former av kosttillskott ar ofta minst lika viktiga.

Dalig ekonomi

Aven om doping inte behdver vara sirskilt dyrt frin bdrjan, blir det ofta allt dyrare med tiden. Till detta
kommer kostnader for olika kosttillskott.
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Nya kompisar

Att éta, trdna och sova upptar allt mer tid. Gamla kompisar forsvinner och ersitts av nya med samma
intresse.

Bortforklaringar

Med det nya intresset och de nya kompisarna foljer ofta nya attityder:
e Alla andra dopar sig...
e Ska man lyckas méste man ju satsa...
e Det dr inte sa farligt...
e Ska bara kora den hér kuren...osv

Ovriga relevanta dopingsidor pa RF.

Riksidrottsférbundets antidopingsidor www.rf.se/Antidoping/

Dopingjouren http://www.dopingjouren.se

Roda listan www.antidoping.se/rodgronalistan/

VADA:s dopinglista pd svenska www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/WADAsdopinglista
WADA - Word Anti-Doping Agency www.wada-ama.org/en/

ANADO - Association of National Anti-doping Organisations http://www.anado.org/

(Kalla: Riksidrottsforbundet)

Arlig forankring i styrelse
Denna plan lyften upp 1 och ses dver 1 foreningsstyrelsen arligen.

Oversynshistorik:

e Styrelsemdte 2024-05-27
e Styrelsemote 2025 04 14
e Styrelsemdte 2026 02 02


http://www.rf.se/templates/Pages/NewsListLong____145.aspx
http://www.rf.se/templates/Pages/NewsListLong____145.aspx
http://www.dopingjouren.se/
http://www.rf.se/templates/Pages/InformationPage____155.aspx
http://www.rf.se/templates/Pages/InformationPage____153.aspx
http://www.wada-ama.org/en/
http://www.wada-ama.org/en/
http://www.anado.org/

